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MARAI SANDOR MUVELODESI HAZ

1013 Budapest, Krisztina tér 1.

kedd 14:00-15:00 Kezdo, ujrakezdo csoport

Csokasné S. Viktoria (20/777 6434, csokasviki.23@gmail.com)

PASARETI KOZOSSEGI HAZ (PKH)

1026 Budapest, Pasaréti u. 102.

kedd 8:45-9:45 Egyszerii és iilotancok

kedd, péntek 10:15-11:45 Mindenkit varunk

Schréth Agnes (30/412-6890, schroth78@gmail.com)

JURANYI INKUBATORHAZ Tiinet egyiittes probaterme

1027 Budapest, Jurdnyi u. 1., I. emelet

szerda 17:00-18:00

Timdar Zsuzsanna (30/605-1983, timarzsuzsa6@gmail.com)

BupAl TANCKLUB

1027 Budapest, Kapas u. 55.

hétf6 10:00-11:00 Alap csoport

Szegedi Judit (20/222-2326, szjudiS7@gmail.com)

VizivArRoSI KOZOSSEGI TER

1027 Budapest, Margit korut 62.

péntek 10:00-11:00 Havonta kétszer van tanc. Erdemes érdeklédni!
Timdar Zsuzsanna (30/605-1983, timarzsuzsa6@gmail.com)

KLEBELSBERG KULTURKURIA

1028 Budapest, Templom u. 2-10.

kedd 9:30-11:00

Timar Zsuzsanna (30/605-1983, timarzsuzsa6@gmail.com)

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

1032 Budapest, San Marco u. 81

csiitortok 14:45-15:45

Vegyes csoport, kis teremben, ezért nem tudunk tobb tancost fogadni.
Fiirst Anna (30/513-1819, anna.furst51@gmail.com)

3K KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT

1032 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.

kedd 11:00-12:00

Gyertyan Katalin (31/780-2703, gy.katalin@outlook.com)

OBUDAI SZOCIALIS SZOLGALTATO INTEZMENY

1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

péntek paros héten 8:30 - 9:30 3. keriileti lakosoknak
Szegedi Judit (20/222-2326, szjudi57@gmail.com)
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MALTAI SZERETETSZOLGALAT KLUB

1039 Budapest, Kelta u. 5.

péntek paros héten 10:30 -11:303. keriileti lakosoknak
Szegedi Judit (20/222-2326, szjudi57@gmail.com)

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ

1039 Budapest, Matyas kiraly u. 13 -15.

szerda 10:00-11:30 Alap csoport

szerda 11:30-13:00 Halado csoport

Szegedi Judit (20/222-2326, szjudi5S7@gmail.com)

UJPESTI IFJUSAGI HAZ

1042 Budapest, Istvan ut 17-19.

csiitortok 16:30-17:30 Mindenkit varunk

Radvanszki Edit (20/311-4068, redit.tancklub@gmail.com)

DANZA TANCSTUDIO (Burger King felett, I. emelet)
1047 Budapest, Arpad ut 73.

hétfé 10:00-11:30 Kezdd, halado

Deak Marta (30/665-8632, gimnastique@gmail.com)

UJPESTI IFJUSAGI HAZ

1047 Budapest, Berda Jozsef u. 48.

szerda 9:00-10:30 Kezdo, halado

péntek 9:30-11:00 Kezdo, halado

Deak Marta (30/665-8632, gimnastique@gmail.com)

KOZOSSEGI TER

1051 Budapest, Mérleg u. 9

kedd, csiitortok 14:00-15:00 5. keriilet lakosai

Bozoki Eszter (20/993-7008, esztertanc89(@gmail.com)

RE-FORM STUDIO

1062 Budapest, Bajza u. 68.

hétfé 10:00-11:00

kedd 18:30-19:30

Kezdo csoport

Barboczné Rombai Eva (70/384-6832, eletero60@gmail.com)

AVILAI NAGY SZENT TEREZ PLEBANIA ALAGSORI HITTANTERME
1065 Budapest, Szent Teréz u. 2.

szerda 17:00-18:30

Rendek Zsuzsanna (20/921-9662, kormos57@gmail.com)
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EOTVOS10 MUVELODEST HAZ
1067 Budapest, E6tvos u. 10.
hétf6 10:00-11:30 Kezdd, ujrakezdo
Szalai Maria (20/522-6741, jokoszalai@gmail.com)
hétfo 14:00-15:30 Mindenkit varunk
Baloghné Fodor Eva (30/482-4491, eszpike@gmail.com)
kedd 10:00-11:30
Simoncsics Judit (20/241- 5686, simi.judit60@gmail.com)
kedd 13:15-14:45 Halado csoport
kedd paratlan héten 15:15-16:45 Alap csoport
Szegedi Judit (20/222-2326, szjudi57@gmail.com)
szerda 10:00-11:30
dr. Sziics Marta (30/350-3585, marta.szucs@gmail.com)
esiitortok 10:00-11:30 Ujrakezdd, halads
Szalai Maria (20/522-6741, jokoszalai@gmail.com)
péntek 10:00-11:30
Kaloczy Katalin (30/232-6620, kaloczy.katalin32@gmail.com)

KIRALY UTCAI IDOSEK NAPPALI KLUBJA

1077 Budapest, Kiraly u. 97

kedd, csiitortok 12:20-13:20

Bozoki Eszter (20/993-7008, esztertanc89@gmail.com)

1088 Budapest, Brody Sandor utca 17. 3. em. 4. ajto, kapucseng6 197
hétf6 18:00-19:00

1.000,- Ft/60 perc alkalom - a tancora megkezdése elott fizetendo,
készpénzben (elsé ora ingyenes)

Hegediisné Kucsora Erika (70/787-8577, eratanca@gmail.com)
https://www.facebook.com)/groups/1159535955082705

H13 KULT-PONT

1085 Budapest, Horanszky u. 13.

csiitortok 10:00-11:30 Mindenkit varunk, uj csoport, indult
2025.02.27-¢én

Konczig Gina Rita (30/383-4086, oromtancginaval@gmail.com)

HAJKUBAR KOZOSSEGI TER

1086 Budapest, Magdolna u. 3.

kedd 10:00-11:00 Kezdo, ujrakezdo, 2025. aprilis 1-én indult
dr. Kovécs Eva (20/251-6662, kovacseval217@gmail.com)



https://www.facebook.com/groups/1159535955082705
mailto:kovacseva1217@gmail.com

IX. keriilet

X. Kkeriilet

XI. Kkeriilet

A Szenior Orémtinc foglalkozdsok helyszinei

BUDAPEST

(keriiletek szerinti bontdsban)

NAPRAFORGO IDOSEK KLUBJA

1089 Budapest, Delej u. 34.

kedd, péntek 10:00-11:00 Klubtagoknak

Konczig Gina Rita (30/383-4086, oromtancginaval@gmail.com)

INGA KULTURKAVEZO

1094 Budapest, Tlzolt6 u.2.

kedd 10:30-12:00

Rendek Zsuzsanna (20/921-9662, kormos57@gmail.com)

DESI HUBER ISTVAN MUVELODESI HAZ

1098 Budapest, u. 17/b

kedd 12:15-13:15 9. keriileti lakosnak ingyenes
Derékné Laza Judith (20/934-8338, dljudith@gmail.com)

10. KERULETI ONKORMANYZAT PROBATERME

1102 Budapest, Halom u. 37/b

kedd 10:00-11:00 Mindenkit varunk

Ro6sz Andrasné (Ica) (20/231-7097, roosz.ica@gmail.com)

KOROSI KULTURALIS KOZPONT

1105 Budapest, Szent Laszl6 tér 7-14.

hétf6 14:30-16:00 Kezd6 csoport

csiitortok 9:00-11:00 Halado csoport

Szilagyi Katalin (30/368-8951, szilagyi.katal3@gmail.com)

ORMEZEI KOz0OssEGI HAz (OKH)

1112 Budadpest, Cirmos u. 8.

vasarnap 15:00-16:30

Drimal Andrea (30/231-2150, adadrimal23@gmail.com)

ALBERTFALVI KOZOSSEGI HAZ (AKH)

1116 Buddapest, Gyékényes u. 45-47.

péntek 16:00-17:30

Drimal Andrea (30/231-2150, adadrimal23(@gmail.com)

GAZDAGRETI KOZOSSEGI HAZ

1118 Budapest, Torokugratd utca 9.

péntek 11:00-12:00

Gyertyan Katalin (31/780-2703, gy.katalin@outlook.com)



mailto:adadrimal23@gmail.com
mailto:gy.katalin@outlook.com

A Szenior Orémtinc foglalkozdsok helyszinei

BUDAPEST

(keriiletek szerinti bontdsban)

KOSARLABDA PALYA

1119 Budapest, Bikas park

hétf6 10:00-12:30

csiitortok 10:00-12:30

A meleg ido bedlltaval (megbeszélés szerint) a kezdés idopontja 09:00
orara modosul.

Simoncsics Judit (20/241- 5686, simi.judit60@gmail.com)

XII. Kkeriilet MOM SPORT SPORTKOZPONT - BALETT TEREM
1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.
hétfé 11:00-12:30
Mindenkit varunk haladotol kezdoig
Baloghné Gulyas Zsuzsanna (30/482-3166, guzsu57@gmail.com)

HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON

1124 Budapest, Torpe u. 2.

szerda 11:00-12:00 Vegyes csoport (kezdo, kozéphalado)
Novak Anna (30/212-2380, novakanna0408@gmail.com)

BARABAS VILLA, RENDEZVENYTEREM

1122 Budapest, Varosmajor utca 44.

szerda 11:00-12:30 Mindenkit varok szeretettel!
Baloghné G. Zsuzsa (30/482-3166, guzsu57(@gmail.com)

LOVASUT ZUGLIGET RENDEZVENYKOZPONT

1121 Budapest, Zugligeti t 64.

hétfé 11:00-12:00 Oromtanc és 12:15-13:15 csak blokktancok
2025. évi utolso foglalkozds: november 24.,

2026. évi elso foglalkozas: februar 16.

Toth Krisztina Apollonia

(70 / 775-8625, krisztina.apollonia.toth(@gmail.com)

XIII. Keriilet CIVILEK HAZA
1132 Budapest, Vaci ut 50.
kedd 10:00-11:00
Szikra Judit (30/653-8455, sziju47(@gmail.com)

I,JJPALOTAI SPORTTELEP

1138 Budapest, Ujpalotai ut 13.

szerda 10:00 11:00 Kezdo, kozéphalado csoport

Macsik Viktorné Kata (20/22-88-453 macsik.kata@gmail.com)

XIII. JOZSEF ATTILA MUVELODESI KOZPONT

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.

hétfo, szerda 10:00-11:30 2026. januar 5-én indul

Bojtos Katalin (70/60-90-549, bojtoskatalin1971@gmail.com)
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XIV. keriilet CiviL HAZ
1144 Budapest, Csertd park 12.
csiitortok 10:00.-11:00 Mindenkit varunk
Radvanszki Edit (20/311-4068, redit.tancklub@gmail.com)

AZTA! KOZOSSEGI MUHELY

1145 Budapest, Bosnyak u. 7/b

kedd 10:00-11:00, csiitortok 17:30-18:30

Dr. Urban Irén (20/359-0346, tanc.iren@gmail.com)

TANCSTUDIO — SZENIOR OROMTANC GABIVAL ES EMESEVEL

1147 Budapest, Szentes utca 38.

csiitortok 17:00-18:00 Kiméletesebb tanuldsi titemii csoport
csiitortok 18:30-tél Halado, dinamikusabb tanulasi iitemii csoport.
Uj érdeklédd, keérjiik, jelentkezzen be elbre telefonon vagy e-mailben!
Takécs Gabriella, P4l Emese (30/111-2582, gabiemesetanc@gmail.com)

TELEKI BLANKA GIMNAZIUM

1146 Budapest, Ajtosi Diirer sor 37.

csiitortok 16:00-17:00

Derékné Laza Judith (20/934-8338, dljudith(@gmail.com)

INSPIRAL STUDIO

1148 Budapest, Banki Donat utca 60-62.

kedd 14:00-15:30, péntek 10:00-11:30 2026. januadr 6-dn indul
Bojtos Katalin (70/60-90-549, bojtoskatalin1971@gmail.com)

XV. keriilet CSOKONAI RENDEZVENYHAZ
1153 Budapest, E6tvos u. 64-66.
hétfo 14:00-15:30 és csiitortok 10:00-11:30
Szikra Judit (30/653-8455, sziju47@gmail.com)

GASZI IDOSEKET SEGITO SZOLGALAT

1154 Budapest, Arany Janos u. 51.

hétf6 10:30-12:00, kedd 14:00-15:15 Klubtagoknak

Kat6 Léaszloné Zsuzsa (20/386-7142, katolaszlone90@gmail.com)

GASZI IDOSEKET £S DEMENSEKET SEGITO SZOLGALAT

1157 Budapest, Kontyfa u. 3.

hétfé 13:00-14:00 Klubtagoknak

Kato Laszlone Zsuzsa (20/386-7149, katolaszlone90@gmail.com)

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

1158 Budapest, Szlics Istvan u. 45.

szerda 10:00-11:00

Damjanovich Marta (30/350-4542, hudarti(@gmail.com)
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UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ

1157 Budapest, Zsokavar u. 15.

csiitortok 15:00-16:00 Elso alkalom: 2026. Januar 8.
Damjanovich Marta (30/350-4542, hudarti(@gmail.com)

KIKOTO IFJUSAGI KOZOSSEGI TER

1156 Budapest, Szaraznad u. 5. (Nyirpalota u. 38 mogott.)
péntek 10:00-11:00

Damjanovich Marta (30/350-4542, hudarti@gmail.com)

SZENTMIHALYI KULTURALIS KOZPONT

1161 Budapest, Janos u. 141-153.

hétfo 10:15-11:45 Mindenkit varunk

Konczig Gina Rita (30/383-4086, oromtancginaval@gmail.com)

DERUS ALKONY IDOSEK KLUBJA

1164 Budapest, Janos u. 49.

kedd 9:00-10:00 K/ubtagoknak

Kat6 Laszloné Zsuzsa (20/386-7149, katolaszlone90@gmail.com)

CINKOTAI KULTURHAZ

1164 Budapest, Vidamvasar ut 72.

hétf6 8:30-10:00

Pintérné Farkas Aniko, (20/575-3349, pfaniko@freemail.hu

SEGITOKEZ IDOSEK KLUBJA

1165 Budapest, Vidamvéasar ut 7.

kedd 10:15-11:15 Klubtagoknak

Kat6 Laszloné Zsuzsa (20/386-7149, katolaszlone90@gmail.com)

XVI. KERULET CIVIL HAZ

XVI. Budapest, Rékos tt 71.

kedd, csiitortok 10:00-11:30 2026. januar 6-an indul
Bojtos Katalin (70/60-90-549, bojtoskatalin1971@gmail.com)

RAKOSCSABAI KOZOSSEGI HAZ (CSABAHAZ)

1171 Budapest, Péceli ut 222.

csiitortok 10:00-11:00 Mindenkit varunk

Bozoki Eszter (20/993-7008, esztertanc89(@gmail.com)

CSEKOVSZKY ARPAD MUVELODESI HAZ

1172 Budapest, Hosok tere 9.

kedd 13:00-14:00

Derékné Laza Judith (20/934-8338, dljudith@gmail.com)
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RAKOSHEGYI KOZOSSEGI HAZ

1174 Budapest, Kép u. 7-9.

csiitortok 12:30-13:30

Derékné Laza Judith (20/934-8338, dljudith@gmail.com)

ROZSA MUVELODESI HAZ

1181 Budapest, Varoshaz u. 1.

kedd, csiitortok 14:00-15:30 Vegyes csoport

MAJUS KOZEPETOL SZEPTEMBER VEGEIG kedd, csiitortok 9:00-10:30
18 ker. Kossuth tér

Récz Borbala (30/576-5686, borcsi99@gmail.com)

SOMOGYI LASZLO NYUGDIJAS KLUB

1181 Budapest, Kondor Béla sétany 17.

hétfo 14:30-16:00 8. keriileti lakosoknak
Szegedi Judit (20/222-2326, szjudi57@gmail.com)

KONDOR KULTURHAZ

1181 Budapest, Kondor Béla sétany 8.

hétf6 9:00-10:30 Halado csoport

Szilagyi Katalin (30/368-8951, szilagyi.katal 3@gmail.com)

KMO MOZGASMUHELY

1191 Budapest, Szab6 Ervin u. 4.

hétfo 14:00-15:30 Haladoknak vagy rutinosabb tancosoknak
Derékné Laza Judith (20/934-8338, dljudith@gmail.com)

KMO MUVELODESI KOZPONT ES KONYVTAR

1191 Budapest, Teleki u. 50.

csiitortok 10:30-11:30 Kezdonek vagy az egyszeriibb tancokat
kedveloknek

Derékné Laza Judith (20/934-8338, dljudith@gmail.com)

FORRASHAZ

1191 Budapest, Dob6 Katica u. 18.

csuitortok 13:30-15:00 Zart terapias csoport

Utassy Beatrix (30/626-7549, utassybeatrix64@gmail.com)

CSILI MUVELODESI KOZPONT

1201 Budapest, Nagy Gyory 1. u. 4-6.
hétf6 13:00-14:30

Ujhelyi Istvanné Zsuzsa (30/822-3570,
oromtanczsuzsaval@gmail.com)
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XXI. keriilet KIRALYERDEI MUVELODESI HAZ
1213 Budapest, Szent Istvan tt 230.
szerda 11:00-12:30
Almasi Judit (30/729-2152, szeniortanc.ajudittal@gmail.com)

CSEPELI NYUGDIJAS KOZOSSEGI HAZ

1214 Budapest, Kossuth Lajos u. 115.

kedd 10:00-11:00 (minden masodik hét) Csak csepeli lakosoknak
Vucsko Bernadett (20/516-2623, hello@szeniortrening.hu)

CSEPELI MUNKASOTTHON MUVELODESI HAZ

1215 Budapest, Arpad u. 1.

péntek 14:00-15:30

Olahné Rozsi Magdolna (70/269-9273, szeniorprogram(@gmail.com)

XXII. Keriilet SZELMANN HAZ
1225 Budapest, Nagytétényi ut 306.
hétfé 10:00-11:00
Hollenczer Katalin (30/203-7155), szeniorprogram(@gmail.com)

NADASDY MUVESZETI ISKOLA-TANCTEREM

1222 Budapest, Nagytétényi ut 31-33.

kedd 10:00-11:00

Olahné Rozsi Magdolna (70/269-9273, szeniorprogram(@gmail.com)

KLAUZAL GABOR MUVELODESI HAZ

1222 Budapest, Nagytétényi ut 31-33.

szerda 10:00-11:30 Mindenkit varunk

Szlicsné Gyongyosi I1diké (20/910-8931, gyongyosiildikob@gmail.com)

BUDAFOK-TETENY BARATI KOROK HAZA

1222 Budapest, Toth Jozsef u. 45.

szerda 14:15-15:45 November elejétél marcius végéig
Simoncsics Judit (20/241-5686, simi.judit60@gmail.com)

SZENT ISTVAN JATSZOTER

1222 Budapest, Szent Istvan tér 12.

vagy (telitettség esetén) BUDAFOKI SZOMSZEDOK PI1ACA (kb. 150
méterrel odébb) 1221 Jaték u. 2.

szerda 17:00-18:30 Aprilis elejétdl oktober végéig

Simoncsics Judit (20/241-5686, simi.judit60@gmail.com)

IDOSGONDOZO SZOLGALAT NAPPALI ELLATAS

1222 Budapest, Anna u., Kod u., Nagytétényi ut, XII. u.

csiitortok Uldtancok

Sziicsné Gyongyosi Ildikd, (20/910-8931, gyongyosiildiko6@gmail.com)
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XXTII. keriilet TANCSICS MIHALY MUVELODESI HAZ
1238 Budapest, Grassalkovich u. 122-124.
péntek 11:30-13:00
Olédhné Rozsi Magdolna (70/269-9273, szeniorprogram(@gmail.com)



